Vi kan det hdr med fika och hjdlper gdrna till med er! Bestdllning senast 24 timmar innan men
vi dr flexibla och I6ser sjdlvklart ad-hoc bestdliningar om mdjligt. Vi anpassar utbudet efter
anmdld specialkost.

Kaffe/the med tillbehor 20 kr/person
Alltid nybryggt kaffe” Ekologiskt, Fairtrade, KRAV, Rainstar Alliance. The-sorter frén Hampstead.

Kaffe/the & smorgas 40 kr/person
Hembakt surdegsmacka/grovt bréd/fralla med példgg & grénsaker (ost, skinka, kalkon). Vi erbjuder sjélvklart
varianter och kombinationer av standardpdlégg.

Kaffe/the & kaka 40 kr/person
Vetebrdd, frukt eller bér paj, kanelbulle, muffins, morotskaka, kéirleksmums, wienerbréd,
croissant, kladdkaka, tryffel, chokladpralin m.m.

Endast smorgas eller kaka 25 kr/person
Se tidigare ndmnt sortiment.

Kaffe/the och lyxig smoérgas 55 kr/person

Kaffe/the och lyxig macka: hdlsomacka/surdegsmacka/tunnbrédsrulle med matigare példagg (salami & brie med
olivtapenad, pepparrotscréme med kallrékt lax, mozzarella med tomat & rékt skinka, avokado & fdrskost med
alphagroddar mm) samt grénsaker.

Endast smorgas-lyx 40 kr/person

Se tidigare ndmnt sortiment.

MoP-trekantsmorgas 45 kr/person
Dubbel smérgds skuren i trekant med fyllning. Perfekt fér métet eller konferensminglet!

Max tva sorter/bestéllning.
Kyckling/Ceasar

Kyckling/curry
Tonfisk/avokado/majonnds
Rékor/avokado/majonnds

Varmrékt lax/avokado
Ost/fdnkal/Gpple/majonnds

Coleslaw med picklad gurka
Hummus/rostade grénsaker (vegan)
Guacamole med rédlék & tomat. (vegan)



Kaffe/the & liten chokladbit 35 kr/person

Fruktkorg 17 kr/person
Sdsongens frukter (alltid skéljda och i stérsta mdn ekologiska). Ekologiska bananer dr standard i vart

fruktsortiment.
+chokladbit +5 kr

Fruktfat 45 kr/person

Vackert och generést fruktfat med uppskurna exotiska frukter (I stérsta mdn ekologiskt)

Fruktsallad 35 kr/person
+Syrad vaniljgrddde (laktosfritt alternativ finns) +5 kr

Smoothie pa farska bar 39 kr/person
Max 2 sorter till hela séllskapet! Samtidiga sorter ér vegansk.

Mango, chili, ingefdra & passion
Avokado, spenat, ingefdra och passion
Jordgubbar, mynta & banan

Yoghurt, skogsbdr, banan & honung

Mop’s Ingefarashot 25 kr/person
Tillverkad i vart kok. Innehdller: Ingefdra, chili, dpple, apelsin och ananas.
12 cl, serveras i smé muggar.




Fér era méten, konferenser, mingelluncher etc. Vi uppskattar om bestdliningar till storre
sdllskap bestdlls minst tre dagar innan. Vi anpassar utbudet efter anmdld specialkost.

Baguette/ciabatta/bagel/wrap/tunnbrodsrulle 65 kr/person
Max 3 sorter kan kombineras per sdllskap. Minst 5 per sort

Ost/skinka

Salami/brie

Kéttbullar & rédbetssallad
Brie/soltorkad tomat
Brie/tapenade

Kalkon/Philadelphia

Tonfiskréra

Kyckling/curryréra

Rékréra

Laxréra

Tomat/mozzarella

Humus & grillade grénsaker (vegan)
Hummus, alphagroddar, picklad rédiék & grillad paprika (vegan)
Avokado & tomatpesto (vegan)

Gronsallad/pastasallad/bulgursallad 85 kr/person
Max 3 sorter kan kombineras per sdllskap. Minst 5 per sort.

Tonfisk, égg, kapris & rédIok

Kyckling, oliver, fetaost

Salami, brieost, broccoli

Rdkor, dgg & citron

Varmrékt lax & picklad rédlék

Teriyakakimarinerad kyckling, sojabénor, mango, sesamfré
Kyckling, getost & péiron

Fetaost, oliver, rédIék (vegetarisk)

Mozzarella, tomat, picklad rédlék & pesto (vegetarisk)
Kidneybonor, dpple & marinerad sétpotatis (vegan)
Avokado & cashewnétter, soltorkad tomat & jordgubbar (vegan)
Teriyakimarinerad oumph med sojabénor & mango (vegan)

Smorgastarta 89 kr/person (Minimum 10 personer)
Lax/skaldjur, rostbiff/kalkon, vegetarisk, vegan. Gluten & laktosfritt alternativ finns.

Klassisk landgang 85 kr/person
Gluten & laktosfritt alternativ finns



Lunchpase 120 kr/person
Fér sdllskapet som dr pd sprang!
Max 3 sorters baguette eller sallad kan kombineras per bestdllning/minst 5 per sort.

1. Fylld surdegsbaguette/ciabatta/bagel/wrap/tunnbrédsrulle, mineralvatten och liten chokladbit. Se
tidigare némnt sortiment.

2. Gréonsallad/pastasallad/bulgursallad med bréd, dressing, mineralvatten och liten chokladbit. Se
tidigare némnt sortiment.

Mineralvatten 15 kr/person
LOKA, Ramlésa, Bon Aqua 33cl pa burk eller flaska.

Dagens med bréd, sallad & mineralvatten “Take away” 99 kr/person
Se meny: www.morotenopiskan.se



